Post-COVID-Therapie

Mit unserem Post-Covid-Therapieprogramm bieten wir Menschen,
welche von Langzeitfolgen nach einer Covid-19-Erkrankung betrof-
fen sind, therapeutische Unterstitzung bei der Bewdiltigung dieser
unterschiedlichen Beschwerden an.

Das Post-COVID-Syndrom

Sie sind genesen, aber fuhlen sich nicht wirklich
gesund. Unabhdngig vom Schweregrad des
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und Monate nach der Erkrankung an. Dabei
kénnen folgende Symptome auftreten:

* Chronische Erschépfung (Fatigue-Syndrom)

* Pulmonale Beeintréachtigungen wie die
Verringerung der Atemleistung, Kurzatmigkeit
und anhaltender Husten

* Kardiale Beeintréachtigungen wie stark
wechselnde kérperliche Belastbarkeit und
Herzbeschwerden

* Neurologische Beeintrédchtigungen wie
Kopf- und Muskelschmerzen, Geruchs- und
Geschmacksverlust, Schwindel

* Psychische Beschwerden wie Antriebslosig-
keit, gedrickte Stimmung, Konzentrations- 3 &
und Stérungen der Merkfdhigkeit
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Wenn Sie unter einem oder mehreren der
aufgefihrten Symptome leiden, empfehlen wir
Ihnen, sich beim Hausarzt vorzustellen und eine
entsprechende Verordnung (Rezept) fur eine
Post-COVID-Therapie ausstellen zu lassen.

Info fur lhren Hausarzt:
ICD-Code U09.9 G
(Post-COVID-19-Zustand, nicht ndher bezeichnet)

Unser therapeutisches Angebot

Im Fokus der individuellen Therapien steht die Verbesserung der eingeschrdnkten Lun-
genfunktion, eine Stabilisierung der Herzfunktion, eine allgemeine Mobilisierung und
Kraftigung sowie die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit und Korper-
wahrnehmung.

Die wichtigsten Behandlungsziele sind die Linderung der entsprechenden Symptome,
eine Steigerung der Lebensqualitdt und fur Berufstdtige die perspektivische Rickkehr
ins Arbeitsleben.

Aufgeben ist
KEINE OPTION!
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