Inkontinenz: Therapieformen

BECKENBODENTRAINING + ELEKTROSTIMULATION

Inkontinenz - ein Tabuthema

Inkontinenz - auch bekannt als Blasen- und
Darmschwdche - ist weiter verbreitet, als
man vermutet. Nach Einschdtzung der Deut-
schen Kontinenz Gesellschaft gibt es in
Deutschland mindestens neun Millionen Be-
troffene. Sie alle leiden unter unwillkirlichem
Harn- oder/und Stuhlabgang, der ihr Alltags-
leben stark beeintrdchtigt.

Die meisten sprechen nicht Uber das , Tabu-
thema® - und erhalten deshalb auch keine Hil-
fe. Dabei ist es sehr wichtig, offen mit dem
Thema umzugehen und Uber die vielfdltigen ‘
Behandlungsmaoglichkeiten zu informieren.

DENN: Inkontinenz ist

Um die Verschlussmechanismen von Blase und Darm zu stdrken, setzen wir auf die
Kombination mehrerer Formen physikalischer Therapie:

* Beckenbodentraining (individuelle Kraftigungsibungen)
* Elektrostimulation & Biofeedback (als Kombinationstherapie)

Ihr Arzt kann Verordnungen Uber beide Therapieformen ausstellen.

Die vorgestellten Therapien kénnen bei allen Formen von Inkontinenz zur Anwendung
kommen - bei Erwachsenen und Kindern gleichermalen.
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Beckenbodentraining

Beckenbodentraining beinhaltet ver-
schiedene Ubungen mit dem Ziel, die
Beckenbodenmuskulatur besser wahr-
zunehmen und zu kréftigen. So kdnnen
sowohl einer Schwdche und ihren Fol-
gen vorgebeugt, als auch bestehende
Symptome behandelt werden.

Elektrostimulation

Die Elektrostimulation der Nerven im Beckenboden gehort zu den wirksamsten physi-
kalischen Behandlungsmethoden in der Inkontinenztherapie. Uber lokale Sonden oder
Oberflachenelektroden appliziert, wird eine Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur
Kérperfunktionen aufzeichnet und durch optische

bzw. ein Entspannen der Blase erreicht.
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und akustische Signale dem Patienten zugdnglich NN — )
macht. ' AW,

Der Patient erlernt mittels dieser Gerdte, den
Beckenboden willkirlich zu beeinflussen. Durch
individuelle Therapieprogramme wird gezielt die

Kraft oder Ausdauer der Muskulatur gestdrkt
oder eine gezielte Entspannung trainiert.

Biofeedback

Biofeedback ist ein Therapieverfahren, welches
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Kombinationstherapie

Die Kombinationstherapie verbindet die Vorteile von Elektrostimulation und Biofeed-
back auf vielfaltige Art und Weise. Abgestimmt auf die vorliegende Inkontinenzform
des Patienten kann so immer das therapeutisch optimale Trainingsprogramm ausge-
wdahlt werden.
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